BBQ gourmet précédé de balades vélo (20km) ou pédestres (10 ou 5km)

Quand ?  Dimanche 31 mai
Où ? Source de la Géronstère, 119 route de la Géronstère à 4900 SPA (départs des balades et BBQ)
Heures des départs des balades : 10h  balade 10km ; 10h30  balade vélo ; 11h  balade 5km
BBQ à partir de 12h30
Guinguette animée par «en Accord Parfait » de 14 à 17h
Les bénéfices iront à la fondation Léon FREDERICQ pour la lutte contre la maladie d’ALZHEIMER et au coiffeur social de Spa.
	Formules
	Adulte
	Enfant
(de 6 à 12 ans)

	A. Balade 10km (départ 10h) + BBQ + guinguette
	38€
	15€

	B. Balade seule 10km (départ 10h) + 1 boisson
	10€
	

	C. Balade vélo (départ 10h30) + BBQ + guinguette
	38€
	15€

	D. Balade seule vélo (départ 10h30) + 1 boisson
	10€
	

	E. Balade 5km (départ 11h) + BBQ + guinguette
	38€
	15€

	F. Balade seule 5km (départ 11h) + 1 boisson
	10€
	

	G. BBQ (à partir de 12h30) + guinguette
	38€
	15€



Inscriptions	 -    pour le vendredi 22 mai 2026 au plus tard
· par virement sur le compte du Soroptimist Club de Spa BE 07 0682 4583 1066
· Indiquer en communication : les noms de référence, la lettre de la formule choisie, le nombre de participants par formule, le nombre d’enfants.

Nombre de places limité à 200.
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Formules  Adulte  Enfant   (de 6 à 12 ans)  

A.   Balade 10km   (départ 10h)   + BBQ   + guinguette  3 8€  15€  

B.   Balade seule 10km (départ 10h) + 1 boisson  10€   

C.   Balade vélo (départ 10h30) + BBQ  + guinguette  38€  15€  

D.   Balade seule vélo (départ 10h30) + 1 boisson  10€   

E.   Balade 5km (départ 11h) + BBQ + guinguette  38€  15€  

F.   Balade seule 5km (départ 11h) + 1 boisson  10€   

G.   BBQ (à partir de 12h30) + guinguette  38€  15€  

  Inscriptions     -       pour le vendredi 22 mai 2026 au plus tard   -   p ar  virement sur le compte du S oroptimist Club de Spa  BE 07 0682 4583 1066   -   I ndiquer  en communication   :   les noms de référence , la lettre  de la formule choi sie , le  nombre de participants p ar formu le, le nombre d ’enfants.     Nombre de places limité   à 200.  

